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activitats gratuites, accessibles
| obertes a la ciutadania

APREN, COMPARTEIX, EXPLORA,
PARTIGIPA, CREA, CREIX, CONNECTA

DESMUNTA L’ODI | LA DESINFORMACIO

1, 8 i 15 d’octubre, de 15.30 a 16.45 h

Apren a identificar noticies falses, continguts manipulats i discursos d'od.

Practica criteris senzills per contrastar la informacid abans de creure-la o
compartir-la.

ORDENA ELS TEUS RECORDS DIGITALS

7,14 i 21 d’octubre, de 16.45 a 18.00 h

Posa ordre a les fotografies i videos que acumules al mobil. Organitza
els teus records, allibera espai i conserva allo que realment és
Important.

INICIA’'T AMB ANDROID

22i 29 d’'octubre: 5.12.19 i 26 de novembre;
. 3i10 de desembre, de 15.00 a 16.15 h

Familiaritza't amb les funcions basigues del teu mobil Android
| practica les accions més habituals per utilitzar-lo amb mes
autonomia i confianca.

INICIA’'T AMB WINDOWS
22 i 29 d’'octubre: 5.12.19 i 26 de novembre;

3110 de desembre, de 16.45 a 18.00 h

Familiaritza't amb l'ordinador i amb les funcions basiques de
Windows. Practica com gestionar finestres, programes, carpetes i
documents amb més autonomia.

A, ORGANITZA EL TEU MOBIL

INSCRIPCIONS E 4,11118 de novembre, de 16.45 a 18.00 h
PRESENCIALS,
22 de setembre, | Posa ordre a les aplicacions, documents, descarregues i altres
de 17 a 20 h. @ continguts del telefon Android. Troba més facilment el que necessites
| allibera espai amb criteri.

vols més informacié sobre qué fem? Escaneja aquest QR o accedeix al web
gotic.tarrega.cat/goTICtardor26 per conéixer millor la programacid.
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DESCOBREIX INSTAGRAM

21i 28 d’octubre i 4 de novembre, de 9.00 a 10.15 h

Descobreix les funcions basiques d'Instagram per seguir comptes,
publicar continguts i interactuar amb altres persones. Revisa també
la privacitat del perfil i controla millor gue comparteixes.

©

Apren a detectar missatges, trucades, enllacos i altres intents de
ciberestafa. Practica com aturar-te i comprovar una situacio abans de
facilitar dades, fer un pagament o actuar.

PROTEGEIX-TE DELS FRAUS

6,13, 20 i 27 de novembre, de 9.00 a 10.15 h

IDENTIFICA’T DIGITALMENT

18 i 25 de novembre i 2 de desembre, de 9.00 a 10.15 h

Practica com identificar-te amb iIdCAT Mobil i Cl@ve per accedir a
tramits i serveis publics en linia amb més autonomia i seguretat.

Crea una felicitacio personalitzada amb Canva combinant textos,
Imatges i colors, i prepara-la per compartir-la en format digital.

CREA UNA FELICITACIO NADALENCA
4 i1 de desembre, de 9.00 a 11.00 h

INSCRIPCIONS
PRESENCIALS,
22 de setembre,
de 10 a13 h.

QUANT CONTAMINA EL TEU MOBIL?

16 d’octubre, de 11.00 a 13.00 h

A

Amb motiu de la Fira del Medi Ambient, descobreix 'impacte
ambiental dels dispositius i dels nostres habits digitals. Coneix
practiques senzilles per allargar la vida del mobil, reduir residus
| fer-ne un Us més sostenible.

ACCEDEIX AL CONEIXEMENT OBERT

23 d'octubre, de 11.00 a 13.00 h - AULA VIRTUAL

Amb motiu de la Setmana Internacional de 'Accés Obert, descobreix
recursos per aprendre i informar-te lliurement a internet. Apren
també a distingir entre alld que és gratuit i alldo que és realment obert.

I TU, HI POTS ENTRAR?

2 de desembre, a les 19.00 h - Societat Ateneu

®

Amb motiu del Dia Internacional de les Persones amb Discapacitat,
descobreix les barreres que poden dificultar 'accés a webs,
aplicacions i serveis digitals. Apropa't a l'accessibilitat a partir de
vida comunitaria i [l situacions quotidianes.

s'adapten a

diferents espais i (7 AMB RADIO TARREGA, TENIM UNA MISSIO
INnteressos. Quinzenalment, els dimecres, a les 9.30 h
CONSULTA EL \ 92.3 FM i a radiotarrega.cat
PROGRAMA

Propostes obertes
| flexibles que
apropen la
tecnologia a la

A PART Des del goTIC, compartim referencies, recursos i estrategies per afrontar
els grans reptes, inquietuds | preguntes de la ciutadania digital.




