
DESMUNTA L’ODI I LA DESINFORMACIÓ

Aprèn a identificar notícies falses, continguts manipulats i discursos d’odi.
Practica criteris senzills per contrastar la informació abans de creure-la o
compartir-la.

1, 8 i 15 d’octubre, de 15.30 a 16.45 h

ORDENA ELS TEUS RECORDS DIGITALS

Posa ordre a les fotografies i vídeos que acumules al mòbil. Organitza
els teus records, allibera espai i conserva allò que realment és
important.

7, 14 i 21 d’octubre, de 16.45 a 18.00 h
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ORGANITZA EL TEU MÒBIL

Posa ordre a les aplicacions, documents, descàrregues i altres
continguts del telèfon Android. Troba més fàcilment el que necessites
i allibera espai amb criteri.

4, 11 i 18 de novembre, de 16.45 a 18.00 hINSCRIPCIONS
PRESENCIALS,

22 de setembre,
de 17 a 20 h.

#gòTIC#gòTIC#gòTIC
TARDOR26TARDOR26TARDOR26

APRÈN, COMPARTEIX, EXPLORA,
PARTICIPA, CREA, CREIX, CONNECTA

activitats gratuïtes, accessibles
 i obertes a la ciutadania

gotic@tarrega.catgotic.tarrega.cat @gotictarrega
973 50 01 99carrer Segle XX, 2, 2n |25300 Tàrrega (Urgell)

vols més informació sobre què fem? Escaneja aquest QR o accedeix al web
gotic.tarrega.cat/goTICtardor26 per conèixer millor la programació.

INICIA’T AMB ANDROID

Familiaritza’t amb les funcions bàsiques del teu mòbil Android
i practica les accions més habituals per utilitzar-lo amb més
autonomia i confiança.

22 i 29 d’octubre; 5, 12, 19 i 26 de novembre; 
3 i 10 de desembre, de 15.00 a 16.15 h

INICIA’T AMB WINDOWS

Familiaritza’t amb l’ordinador i amb les funcions bàsiques de
Windows. Practica com gestionar finestres, programes, carpetes i
documents amb més autonomia.

22 i 29 d’octubre; 5, 12, 19 i 26 de novembre; 
3 i 10 de desembre, de 16.45 a 18.00 h



DESCOBREIX INSTAGRAM

Descobreix les funcions bàsiques d’Instagram per seguir comptes,
publicar continguts i interactuar amb altres persones. Revisa també
la privacitat del perfil i controla millor què comparteixes.

21 i 28 d’octubre i 4 de novembre, de 9.00 a 10.15 h

PROTEGEIX-TE DELS FRAUS

Aprèn a detectar missatges, trucades, enllaços i altres intents de
ciberestafa. Practica com aturar-te i comprovar una situació abans de
facilitar dades, fer un pagament o actuar.

6, 13, 20 i 27 de novembre, de 9.00 a 10.15 h

IDENTIFICA’T DIGITALMENT

Practica com identificar-te amb idCAT Mòbil i Cl@ve per accedir a
tràmits i serveis públics en línia amb més autonomia i seguretat.

18 i 25 de novembre i 2 de desembre, de 9.00 a 10.15 h

CREA UNA FELICITACIÓ NADALENCA

Crea una felicitació personalitzada amb Canva combinant textos,
imatges i colors, i prepara-la per compartir-la en format digital.

4 i 11 de desembre, de 9.00 a 11.00 h
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QUANT CONTAMINA EL TEU MÒBIL?

Amb motiu de la Fira del Medi Ambient, descobreix l’impacte
ambiental dels dispositius i dels nostres hàbits digitals. Coneix
pràctiques senzilles per allargar la vida del mòbil, reduir residus 
i fer-ne un ús més sostenible.

16 d’octubre, de 11.00 a 13.00 h

ACCEDEIX AL CONEIXEMENT OBERT

Amb motiu de la Setmana Internacional de l’Accés Obert, descobreix
recursos per aprendre i informar-te lliurement a internet. Aprèn
també a distingir entre allò que és gratuït i allò que és realment obert.

23 d’octubre, de 11.00 a 13.00 h · AULA VIRTUAL

I TU, HI POTS ENTRAR?

Amb motiu del Dia Internacional de les Persones amb Discapacitat,
descobreix les barreres que poden dificultar l’accés a webs,
aplicacions i serveis digitals. Apropa’t a l’accessibilitat a partir de
situacions quotidianes.

2 de desembre, a les 19.00 h · Societat Ateneu

AMB RÀDIO TÀRREGA, TENIM UNA MISSIÓ

Des del gòTIC, compartim referències, recursos i estratègies per afrontar
els grans reptes, inquietuds i preguntes de la ciutadania digital.

Quinzenalment, els dimecres, a les 9.30 h
92.3 FM i a radiotarrega.cat

Propostes obertes
i flexibles que

apropen la
tecnologia a la

vida comunitària i
s’adapten a

diferents espais i
interessos.

CONSULTA EL
PROGRAMA

A PART.

INSCRIPCIONS
PRESENCIALS,

22 de setembre,
de 10 a 13 h.

AC
TI

V
IT

AT
S 

M
AT

IN
A

LS


